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ДОКЛАД 

О ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

2017 года корпуса №2 

 

           Цель летнее - оздоровительной работы: сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных 

особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

 Задачи:  

1. Создать условия,  обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей 

дошкольного возраста, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое укрепление  детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 

 

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

 

   В ходе воспитательно-оздоровительной работы  были запланированы: 

спортивные и подвижные игры, развлечения, досуги, проводилась игровая 

деятельность, велась работа по ОБЖ, беседы, игры по ознакомлению с правилами 

дорожного движения, по экологическому воспитанию детей: беседы, прогулки, 

экскурсии, наблюдения, опытно - экспериментальная деятельность, труд на 

огороде. 

 

Профилактическая и оздоровительная работа  основывалась на создании 

условий для двигательной активности детей за счёт; организации различных видов 

детской деятельности на прогулке; максимальном пребывании детей на свежем 

воздухе (утренний приём и гимнастика, прогулки, развлечения); создании условий 

для двигательной активности детей за счёт организации различных видов детской 

деятельности на прогулке проведении закаливающих и профилактических 

мероприятий в течение дня (оздоровительный бег, воздушные и солнечные ванны, 

босохождение, водные процедуры, солевое закаливание, гигиеническое мытье ног, 

корригирующая гимнастика) включение в меню свежих овощей, фруктов, соков. 

 

В физкультурно-оздоровительной работе проводились оздоровительно-

профилактические  мероприятия: утренняя гимнастика; корригирующая гимнастика; 

физкультурные занятия на свежем воздухе; прогулки на свежем воздухе.      
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План летне-оздоровительной работы  был построен по тематическим дням с 

учетом календарных праздников и развлечений. В плане прописаны мероприятия, 

игры и ответственные педагоги. 

В июне были  запланированы и проведены следующие мероприятия: 

-Оформление книжек-малышек с детьми и родителями. 

-День защиты детей  

-День любимой игры и игрушки 

-День бантиков 

-День детства  и воздушных шаров 

-12 июня – день России 

- Организация дня зонтиков. 

- Акция «На зарядку становись»   

 

 

В июле были проведены: 

- Всероссийский день семьи 

- Организация квест-игры «Экологическое путешествие» на территории детского 

сада. Организация ориентировки на местности, работа с компасом. 

-Международный день шахмат и шашек 

- Конкурс рисунков на асфальте. 

 

В августе прошли: 

-День Цветов 

-День лекарственных растений 

-День урожая 

-Конкурс цветников и огородов. 

В итоге конкурса  на момент проверки смогли участвовать  только три участка, это 

участки групп № 2, № 6 и № 9, среди которых были распределены следующие 

места: 

Диплом первой степени за оригинальность благоустройства участка – участок 

группы № 6 Городнова Н. В. 

Диплом второй степени за разнообразие высаженных культур и цветов  – участок  

группы № 9 Демидова Т. А. 

Диплом третьей степени за красоту и разнообразие цветов  – участок группы № 2 

Гамидова Г. К. 

 

 

Вывод:  
Программа по летне  – оздоровительной работе реализована удовлетворительно. 

Хочется поблагодарить педагогов, которые добросовестно проводили 

мероприятия по плану и высылали фото отчёты о своей деятельности: Сабитова 

В.Т., Демидова Т.А., Гамидова Г.К., Маринина К.С., Гилемшина А.М., Городнова 

Н.В. 
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Рекомендации: 

 

1.Привести в порядок огороды на участках или найти возможность оформить 

общий огород на территории детского сада. Ответственные: воспитатели. 

2.Обязательное проведение физкультурных занятий  и развлечений  на улице  

по расписанию образовательной деятельности. 

3. Организация  шашечных и шахматных  турниров среди групп старшего 

дошкольного возраста. 

4. Применение закаливание после сна и в летний период (хождение по 

корригирующим дорожкам, гимнастика после сна и др.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовил: инструктор по физической культуре 

(плавание) Диннер Л.А. 


